
   

Disclaimer : ;gka nh xbZ tkudkfj;ka fofHkUu Jksrksa] lk/kuksa o ;k;koj O;fä;ksa ds er ls fy;k x;k gS] izdk’kd dh lgerh lkfey ugha gSA 

flQZ tkudkfj;ka nh xbZ gSa] fdlh Hkh fopkj ;k fdz;k dks djuk ;k ekuuk tkrd dh viuh O;fäxr lksp o foosd ij fuHkZj gSA 

fLFkjy{eh dkeuk gsrq 

nf{k.kkeq[kh ’ka[k ij dYi iz;ksx 
 

dgk tkrk gS fd y{eh papyk gksrh gSa vkSj ,d LFkku ij fLFkj ugha gksrhaA ijUrq 

'kkL= lEer ,sls dbZ iz;ksx gSa] ftUgsa ;fn ,d fuf'pr eqgwrZ esa ;fn lEiUu fd;k 

tk;s rks ekWa y{eh Hkh fLFkj gks ldrh gSaA fLFkj y{eh dh dkeuk gsrq lQy iz;ksx gS 

%&nf{k.kkeq[kh 'ka[k ij dYi iz;ksx 

 

lkexzh % nf{k.kkeq[kh 'ka[k] pkanh ;k dkals dk dVksjk] ihyk oL=] gYnh ls jaxs pkoy  

 

fof/k % vius lkeus ,d NksVh pkSdh ;k ih<+k j[ksa] ml ij ihyk oL= fcNk dj 'ka[k 

dks j[ksaA vius nkfgus rjQ nhi tyk;sa ,oa gkFk esa iq"i] v{kr o ty ys dj ladYi 

djsa %  

 

 

 

ladYi % bl i`Foh ij Hkkjr o"kZ ns'k ds ¼jkT; dk uke cksysa½ esa jgus okyk@okyh eSa ¼viuk 

uke o xks= cksysa½ vkt vaxzsth rkjh[k ¼rkjh[k cksysa½ dks fLFkj y{eh izfIr gsrq nf{k.kkeq[kh 'ka[k 

ij dYi iz;ksx djusdk ladYi ysrk@ysrh gWwA  

vc fuEu ea= ds ti ds lkFk pkoy ds nkus vius e/;ek $ vukfedk $ vaxqBs ds lgk;rk 

ls 'ka[k esa MkysaA ea= ti ds lkFk pkoy Mkyus dh fof/k lok ?kaVs rd djuh gS] fQj 'ka[k dks 

pkoy lesr ihys oL= esa cka/k dj pkoy ls Hkjs dVksjs ij j[k nsa ,oa lkeus pkSdh@ih<+s ij 

j[k dj iapksipkj iwtu djsa ¼iq"i] panu@xa/k] izlkn] /kwi] nhi vfiZr djsa½ ,oa Jh lqDr ds 

ea=ksa ds lkFk /kh dh vkgwfr nsa] vkjrh djsaA dVksjs lesr 'ka[k dks ,sls LFkku ij j[ksa dh 

jkstkuk /kwi&nhi fn[kk ldsaA  

 

ea= % gzha Jhaa Dyha  egky{eh  eex̀gs  vkxPN  vkxPN  /ku  iwj;  iwj;  fpUrke~  rwj;  Lokgk 

 

;k 

 

  Jhaa Jhaa gzha gzha ,sa ,sa Lo.kZy{eh flf)HZko% LFkki; LFkki; tkxz; tkxz; ee x̀gs iw.kZ y{e;S ue% 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

Disclaimer : ;gka nh xbZ tkudkfj;ka fofHkUu Jksrksa] lk/kuksa o ;k;koj O;fä;ksa ds er ls fy;k x;k gS] izdk’kd dh lgerh lkfey ugha gSA 

flQZ tkudkfj;ka nh xbZ gSa] fdlh Hkh fopkj ;k fdz;k dks djuk ;k ekuuk tkrd dh viuh O;fäxr lksp o foosd ij fuHkZj gSA 

Jhlqä ds fuEu _pkvksa ls vfXu esa ?kh dh vkgqfr nsa % 

 

Jhlqä (fgUnh vuqokn) 
1- gs tkrosnk vfXunso vki eq>s lqo.kZ ds leku ihro.kZ okyh rFkk fdafpr gfjro.kZ okyh rFkk gfj.kh :i/kkfj.kh 

lqouZfefJr jtr dh ekyk /kkj.k djus okyh] pk¡nh ds leku /koy iq"iksa dh ekyk /kkj.k djus okyh] paæek ds 

ln`'; çdk'keku rFkk paæek dh rjg lalkj dks çlUu djus okyh ;k papyk ds lkeku :iokyh fgj.e; gha 

ftudk ’kjhj gS] ,sls xq.kksa ls ;qä ekrk y{eh dks esjs fy, cqyk;saA  

 

2- gs tkrosnk vfXunso vki mu txr çfl) y{eh th dks esjs fy, cqyk;sas ftuds vkokgu djus ij eS lqo.kZ]xkS] 

v'o vkSj iq=&ikS=fn dks çkIr d:¡A  

 

3- ftl nsoh ds vkxs vkSj e/; esa jFk gS vFkok ftlds lEeq[k ?kksM+s jFk ls tqrs gq, gSa],sls jFk esa cSBh gqbZ] gfFk;ks a 

ds fuukn ls lalkj dks çQqfYyr djus okyh nsnhI;eku ,oa leLr tuksa dks vkJ; nsus okyh ekrk y{eh dks eSa 

vius lEeq[k cqykrk gw¡A nhI;eku rFkk lcdh vkJ;nkrk og ekrk y{eh esjs ?kj esa loZnk fuokl djsaA 

 

4- ftldk Lo:i ok.kh vkSj eu dk fo"k; u gksus ds dkj.k vo.kZuh; gS rFkk tks ean gkL;k;qäk gaS] tks pkjksa vksj 

lqo.kZ ls vksr çksr gS ,oa n;k ls vkæ ºzn; okyh nsnhI;eku gSa] Lo;a iw.kZdke gksus ds dkj.k Hkäks ds ukuk 

çdkj ds euksjFkksa dks iw.kZ djus okyh] dey ds Åij fojkteku]dey ds ln`'; x`g eSa fuokl djus okyh 

lalkj çfl) ekrk y{eh dks eSa vius ikl cqykrk gw¡A 

 

5- paæek ds leku çdk'k okyh ç—r dkfUrokyh] viuh dhfrZ ls nsnhI;eku] LoxZ yksd esa bUækfn nsoksa ls iwftr 

vR;ar nku'khyk]dey ds e/; jgus okyh]lHkh dh j{kk djus okyh ,oa vkJ;nk=h]txf}[;kr mu ekW y{eh dks 

eSa çkIr djrk gw¡A vr% eSa vkidk vkJ; ysrk gw¡A 

 

6- gs lw;Z ds leku dkafr okyh nsoh vkids rstkse; çdk'k ls fcuk iq"i ds Qy nsus okyk ,d o`{k fo'ks"k mRiUu 

gqvk] rnUrj vkids gkFk ls fcYo dk o`{k mRiUu gqvk] ml fcYo o`{k dk Qy esjs cká vkSj vkH;Urj dh 

nfjærk dks u"V djsaA 

 

7- gs ekrky{eh! nsol[kk vFkkZr Jh egknso ds l[kk bUæ]dqcsjkfn nsorkvksa dh vfXu eq>s çkIr gks vFkkZr eSa 

vfXunso dh mikluk d:Wa ,oa ef.k ds lkFk vFkkZr fparkef.k ds lkFk ;k dqcsj ds fe= ef.kHkæ ds lkFk ;k jRuksa 

ds lkFk]dhfrZ dqcsj dh dks'k'kkyk ;k ;'k eq>s çkIr gks vFkkZr /ku vkSj ;'k nksuksa gh eq>s çkIr gksa]eSa bl lalkj 

esa mRiUu gqvk gwWa] vr% gs y{eh vki ;’k vkSj ,'o;Z eq>s çnku djsaA 

 

8- Hkw[k ,oa I;kl :ih ey dks /kkj.k djus okyh ,oa y{eh dh T;s"B Hkfxuh nfjærk dk eSa uk'k djrk gw¡ vFkkZr 

nwj djrk gw¡A gs ekrk y{eh vki esjs ?kj esa vuS'o;Z rFkk /ku o`f) ds çfrca/kdfo?uksa dks nwj djsaA 
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9- lqxfU/kr iq"i ds leiZ.k djus ls çkIr djus ;ksX;] fdlh ls Hkh u ncus ;ksX;]/ku /kkU; ls loZnk iw.kZ dj 
xkS]v'okfn i'kqvksa dh le`f) nsus okyh] leLr çkf.k;ksa dh Lokfeuh rFkk lalkj çfl) ekrk y{eh dks eSa vius 

?kj ifjokj eSa lknj cqykrk gw¡A 

 

10- gs ekrky{eh! eSa vkids çHkko ls ekufld bPNk ,oa ladYi] ok.kh dh lR;rk] xkS vkfn i'kqvks ds :i ,oa 

vUuksa ds :i] bu lHkh inkFkksZ dks çkIr d:¡A lEifr vkSj ;'k eq>es vkJ; ys vFkkZr eSa y{ehoku ,oa 

dhfrZeku cuw¡A 

 

11- dnZe uked _f"k&iq= ls y{eh çØLV iq=okyh gqbZ gSa] gs _f"k dnZe! vki eq>esa vPNh çdkj ls fuokl djsa 

vFkkZr dnZe _f"k dh —ik gksus ij y{eh dks esjs ;gk¡ jguk gha gksxkA gs _f"k dnZe! esjs ?kj esa y{eh fuokl 

djok;sa]dsoy bruh gh çkFkZuk ugha gS vfirq dey dh ekyk /kkj.k djus okyh laiw.kZ lalkj dh ekrk y{eh dks 

esjs ?kj esa fuokl djkok;saA 

 

12- ftl çdkj _f"k dnZe dh larfr [;kfr ls ekWa y{eh vorfjr gqbZ mlh çdkj dYikUrj esa Hkh leqUæ eaFku 

}kjk pkSng jRuksa ds lkFk ekrk y{eh dk Hkh vkfoHkkZo gqvk gSA blh vfHkçk; ls dgk tk ldrk gS fd o#.k 

nsork fLuX/k vFkkZr euksgj inkFkksZ dks mRiUu djsaA inkFkksZ fd lqanjrk gh y{eh gSA ekrk y{eh ds vkuan] dnZe 

]fpDyhr vkSj fJr&;s pkj iq= gSaA bues Jh fpDyhr ls çkFkZuk dh xbZ gS fd gs JhfpDyhr uked y{eh iq=! 

vki esjs x`g esa fuokl djsa] dsoy vki gha ugha]vfirq fnO;xq.k ;qä lokZJ;Hkwrk viuh ekrk y{eh dks Hkh esjs 

?kj esa fuokl djk;sasA 

 

13- gs vfXunso! vki esjs ?kj esa iq"dfj.kh vFkkZr fnXxtksa ¼gkfFk;ksa½ ds lwaMkxz ls vfHkf"kP;ekuk ¼vkæ 'kkjhj 

okyh½ iqf"V dks nsus okyh vFkok iqf"V:ik jä vkSj ihro.kZokyh]dey fd ekyk /kkj.k djus okyh]lalkj dks 

çdkf'kr djus okyh çdk'k Lo#i ekrk y{eh dks cqyk;saA 

 

14- gs vfXunso! vki esjs ?kj esa Hkäksa ij lnk n;kæfpr vFkok leLr Hkqou ftldh ;kpuk djrs gSa]nq"Vksa dks 

naM nsus okyh vFkok ;f"Vor~ voyacuh;k ¼lkjka'k ;g gsa fd] ftl çdkj ydM+h ds fcuk vleFkZ iq#"k py ugha 

ldrk]mlh çdkj y{eh ds fcuk lalkj dk dksbZ Hkh dk;Z ugha py ldrk½] lqUnj o.kZ okyh ,oa lqo.kZ fd ekyk 

okyh lw;Z:ik ¼vFkkZr ftl çdkj lw;Z vius çdk'k vkSj o`f"V }kjk txr dk ikyu&iks"k.k djrk gS mlh çdkj 

y{eh]Kku vkSj /ku ds }kjk lalkj dk ikyu&iks"k.k djrh gS½vr% çdk'k Lo:ik y{eh dks cqyk;sasA 

 

15- gs vfXunso ! vki esjs ;gk¡ mu txf}[;kr ekWa y{eh dks tks eq>s NksM+dj vU;= u tkus okyh gksa ]mUgsa 

cqyk;saA ftu ekrk y{eh ds }kjk eSa lqo.kZ] mÙke ,s'o;Z] xkS ]nklh] ?kksM+s vkSj iq=&ikS=kfn dks çkIr d:¡ vFkkZr 

fLFkj y{eh dks çkIr d:¡A 

 

16- tks euq"; ekrk y{eh dh dkeuk djrk gks]og ifo= vkSj lko/kku gksdj çfrfnu vfXu esa xkS?k`r dk gou 

vkSj lkFk gh Jhlwä fd iaæg _pkvksa dk çfrfnu ikB djsaA 


