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nsoh nsorkvksa ds nSfud "kks<’kksipkj iwtu fof/k 

 
षोडशोऩचाय ऩूजा विधध : िैददक, ऩौयाणिक एिॊ ताॊत्रिक ऩूजा अनुष्ठानों भें षोडशोऩचाय ऩूजा का फहोत भहत्ि है। अनुष्ठानो भें 
ऩॊडडत ऩुयोदहतो द्िाया देिी देिताओ के षोडशोऩचाय ऩूजन भॊि के द्िाया षोडशोऩचाय ऩूजा (shodashopchar puja) की जाती 
है। जजसका महा महाॉ ििणन ककमा जा यहा है। षोडशोऩचाय ऩूजन भें िैददक एिॊ ऩौयाणिक भॊिो का प्रमोग ककमा जाता है। इसके 

अरािा देिी देिताओॊ के स्तुतत भॊिो द्िाया बी उन देिी देिताओॊ की षोडशोऩचाय औय ऩॊचोऩचाय ऩूजा की जा सकती है जैसे ऩुरुष 

सूक्त के षोडश भॊि औय रूद्र सूक्त के नभस्ते रूद्र आदद षोडश भॊिो से बी षोडशोऩचाय ऩूजन ककमा का सकता है अथिा देिी 
देिताओ की उनके स्तुतत भॊिो द्िाया बी षोडशोऩचाय ऩूजा की जा सकती है। 
 
सिणप्रथभ घय के भॊददय को एिॊ देिी देिता के ऩूजन स्थान को स्िक्छ, साप, सुथया औय ऩविि कये। उसके उऩयाॊत अऩनी ऩूजा 
आयम्ब कये 

षोडशोऩचार ऩूजन मंत्र  

आत्म शुद्धि मन्त्त्र : फामें हाथ भें जर रेकय दादहने हाथ से तनम्न भॊिो के उच्चायि के साथ अऩने ऊऩय औय ऩूजा साभग्री ऩय 
जर तछड़कना चादहमे- 

ॐ अऩविि् ऩवििो िा सिाणिस्थाॊ गतोऽवऩ िा । 
म् स्भयेत ्ऩुण्डयीकाऺॊ स फाह्माभ्मन्तय् शुधच् ॥ 

आचमन मंत्र : तनम्न भॊि ऩढ़ते हुए तीन फाय आचभन कयें । 

ॐ केशिाम नभ: 

ॐ नायामिाम नभ: 

ॐ भाधिाम नभ: 

कपय मह भॊि फोरत ेहुए हाथ धो रें : ॐ रृषीकेशाम नभ: 

माथे में तिऱक ऱगान ेका मं= %   ॐ चॊदनस्म भहत्ऩुण्मॊ ऩवििॊ ऩाऩनाशनभ । 
                           आऩदाॊ हयत ेतनत्मॊ रक्ष्भी: ततष्ठतत सिणदा ॥ 

तनम्न भॊिो के उच्चायि के साथ भाथे भें ततरक रगामे । 
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संकल्ऩ मंत्र : vc vius ls nkfgus nhid tyk;sa ,oa हाथभें अऺत-ऩुष्ऩ आदद रेकय ऩूजनका सङ्कल्ऩ कये – 

ॐ विष्िुविणष्िुविणष्िु् अद्म (viuk uke ,oa xks= cksysa)   अहॊ श्रतुत-स्भतृत-ऩुयािोक्त-परप्राप्तत्मथ ं

श्रीऩयभेश्ियप्रीत्मथ ंच (nsoh&nsork dk uke ) देिस्म [देवमा्] ऩूजनॊ करयष्मे। 
 

भगवान का ध्यान मंत्र : देिी देिता का ध्मान उनके ध्मान भॊिों के उच्चायि द्िाया कयन ेके उऩयान्त तनम्न भॊि स ेध्मान को 
सभवऩणत कयें। 

“ॐ बूबुणि् स्ि् अभुक देिताभ्मो नभ् ध्मानॊ सभऩणमामभ।” 

अभुक के स्थान ऩय ध्मान भॊि द्िाया ऩूजे जाने िारे देिी देिता के नाभ का उच्चायि कयें। 

इसके उऩयान्त षोडशोऩचाय भॊिों के उच्चायि से देिी देिता का ऩूजन कयें , षोडशोऩचाय ऩूजन िैददक भन्ि, ऩौयाणिक भॊि अथिा 
ऩुरुष सूक्त, रूद्र सूक्त, देिी देिताओ के स्तुतत भॊिो से की जाती है। 

षोडशोऩचाय के कुछ भॊिों का उल्रेख महा नही ककमा गमा है। षोडशोऩचाय के अरािा दशोऩचाय औय ऩॊचोऩचाय स ेबी देिऩूजन 

ककमा जा सकता है। 

1. आवाहनम ्:     “ॐ आगच्छागच्छ देिेश िरैोक्मततमभयाऩहो। 
                  किमभािाॊ भमा ऩूजाॊ गहृाि सुयसत्तभ । आिाहमामभ स्थाऩमामभ ऩूजमामभ ॥” 

2. आसनम ्:     “ॐ यम्मॊ सुशोबनॊ ददवमॊ सिणसौख्मकयॊ शुबभ ्। 
               आसनञच् भमा दत्त गहृाि ऩयभेश्िय । आसनॊ सभऩणमामभ ॥” 

आसान के मरए ऩुष्ऩ सभवऩणत कयें। 

3. ऩाद्यम ्:      “ॐ उष्िोदकॊ  तनभणरञच् सिण सौगन्ध्म सॊमुतभ ्। 
                ऩादप्रऺारनाथाणम दत्तॊ त ेप्रततगहृ्मताभ ्। ऩाद्मॊ सभऩणमामभ ॥” 

इसके उऩयाॊत आचभनी से चयिों को धोने के मरए जरॊ सभवऩणत कयें। 

4. अध्ययम ्:      “ॐ अर्घ्म ंगहृाि देिेश गन्धऩुष्ऩाऺतै् सह । 
                 करुिाॊ कुरु भे देि गहृािामॊ नभोऽस्तुत े॥” 

गन्ध ऩुष्ऩ अऺत मुतॊ जरॊ तीन फाय सभवऩणत कयें। 

https://webarticals.com/dhyan-mantra-sangrah/
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5. आचमनीयम ्:     “ॐ सिणतीथणसभामुक्तॊ सुगजन्धतनभणरॊ जरभ ्। 
                    आचम्मताॊ भमा दत्तॊ गहृाि ऩयभेश्िय । आचभनीमॊ सभऩणमामभ ॥ 

आचभनी से आचभन के मरमे जर सभवऩणत कयें। 

6. स्नानम ्: “ॐ गॊगा सयस्ितीयेिा ऩमोष्िीनभणदाजरै् । 
          स्नावऩतोऽमस भमा देि ह्मत् शाजन्तॊ प्रमच्छ भे ॥” 

आचभनी से स्नान के मरमे जर सभवऩणत कयें। 

(ऩम् स्नानभ,् दधध स्नानभ,् घतृ स्नानभ,् भध ुस्नानभ,् शकण या स्नानभ,् ऩञ्चाभतृ स्नानभ,् शुद्धोदक स्नानभ ्– आदद स्नान 

भॊिो का उल्रेख महाॉ नहीॊ ककमा गमा है। अनुष्ठानो भें इन भॊिो का प्रमोग होता है।) 

7. यऻोऩवीिम ्:      “ॐ निमबस्तन्तुमबमुणक्तॊ त्रिगुिॊ देिताभमभ ्। 
                    उऩिीतॊ भमा दत्तॊ गहृाि ऩयभेश्िय । मऻोऩिीतॊ सभऩणमामभ ॥” 

दो फाय आचभन कयें। (भानमसक रूऩ से सभवऩणत कये) 

8. वस्त्रम ्:       “ॐ सिणबूषाधधके सौम्मे रोकरज्जातनिायिे । 
                 भमोऩऩाददते तुभ्मॊ िाससी प्रततगहृ्मताभ ्। िस्िोऩिस्िॊ सभऩणमामभ ॥” 

आचभन कयें। (भानमसक रूऩ से सभवऩणत कये – आऩ दैतनक ऩूजन भें यऺासूि (भौरी धागा) तोड़कय बी सभवऩणत कय सकते है। 
इसके अरािा बी फहोत से तयीको का उऩमोग ककमा जा सकता है। ऩूजन साभग्री की दकुानों भें देिी देिताओ के कऩड ेमभरते है 

जजनका आऩ इस भन्ि के साथ उऩमोग कय सकते है।) 

9. गन्त्ध :          “ॐ श्रीखण्डॊ चन्दनॊ ददवमॊ गन्धाढ्मॊ सुभनोहयभ ्। 
                  विरेऩनॊ सुयशे्रष्ठ चन्दन प्रततगहृ्भमताभ ्। चन्दन सभऩणमामभ।” 

चन्दन सभवऩणत कयें। 

10. अऺिााः :   “ॐ अऺताश्च सुयशे्रष्ठ । कुङकुभाक्ता सुशोमबता् । 
              भमा तनिेददता बक्त्मा गहृाि ऩयभेश्िय । अऺतान ्सभऩणमामभ” 

अऺत सभवऩणत कयें। 
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11. ऩुष्ऩाणि :     “ॐ भजल्रकाददसुगन्धीतन भारत्मादीतन िै प्रबो । 
                 भमानीतातन ऩुष्ऩाणि ऩूजाथ ंप्रततगहृ्मताभ ्। ऩुष्ऩाणि सभऩणमामभ ॥” 

ऩुष्ऩ सभवऩणत कयें। 

12. धऩूम ्:      “ॐ िनस्ऩततयसोद् बूतो गन्धाढ्मो गन्ध उत्तभ् । 
                आघे्रम् सिणदेिानाॊ धऩूोऽमॊ प्रततगहृ्मताभ ्। धऩूभाघ्राऩमामभ ॥” 

धऩू जराकय सभवऩणत कयें। 

13. दीऩम ्:       “ॐ चन्द्रभा भनसो जातश्चऺो् सूमोऽअजामत । 
                 श्रोिाद् िामुश्च प्रािश्च भुखादजननयजामत ॥” 

दीऩक जराकय सभवऩणत कयें। 

14. नैवेध्यम ्:      “ॐ शकण या खण्ड खाद्मादद दधध ऺीय घतृाददमब् । 
                  आहायै बणक्ष्मबोज्मैश्च नैिेद्मॊ प्रततगहृ्मताभ ्। नैिेद्मॊ तनिेदमामभ ॥” 

नैिेद्मॊ सभवऩणत कयें। 

“ॐ प्रािाम स्िाहा । 
ॐ आऩानाम स्िाहा । 
ॐ वमानाम स्िाहा । 
ॐ उदानाम स्िाहा । 
ॐ सभानाम स्िाहा । 

प्रत्मेक स्िाहा के फाद आचभनी जर सभवऩणत कयें। 

(ताम्फूर, पर – आदद भॊिो का उल्रेख महाॉ नहीॊ ककमा गमा है। अनुष्ठानो भें इन भॊिो का प्रमोग होता है।) 

15. दक्षऺिा :      “ॐ न्मूनारयक्त ऩूजामाॊ सम्ऩूिण पर प्राप्ततमे । 
                दक्षऺिाॊ काॊचनीॊ देि! स्थाऩमामभ तिाग्रत् दक्षऺिाद्रवमॊ सभऩणमामभ ॥” 

दक्षऺिा सभवऩणत कयें। 
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16. आरिी मंत्र :     “ॐ कदरीगबणसम्बूतॊ कऩूणयॊ च प्रदीवऩतभ ्। 
                   आयाजत्तणक्मभहॊ कुिे ऩश्म भे ियदोत्तभ ॥” 

अऺत, योरी, कुभकुभ, ऩुष्ऩ आदद से सजी हुई आयती की थारी भें दीऩक औय कऩूय जराकय घॊटा, घॊटी औय शॊख ध्ितन के साथ 

देिी देिता की आयती कये। 

17. ऩुष्ऩांजलऱ मंत्र :  “ॐ मऻेन मऻभमजन्त देिास्तातन धभाणणि प्रथभान्मासन ्। 
                  तेह नाकॊ  भदहभान् सचन्त मि ऩूिे सा्मा सजन्त देिा् ॥” 
                               “ॐ नानासुगन्धऩुष्ऩाणि मथा कारोद्भिातन च । ऩुष्ऩाॊजमरभणमा दत्ता गहृाि ऩयभेश्िय ॥” 

ऩुष्ऩाॊजमर सभवऩणत कयें। 

18. प्रदक्षऺिा मंत्र :      “ॐ मातन कातन च ऩाऩातन ऻाताऻातकृतातन च । 
                     तातन सिाणणि नश्मन्त ुप्रदक्षऺिामा् ऩदे ऩदे ॥” 

प्रदक्षऺिाॊ कयें। 

ऺमा प्राथयना मंत्र : ऩूजन, जऩ, हिन आदद भें जो गरततमाॉ हो गमी हों, उनके मरए हाथ जोड़कय सबी रोग ऺभा प्राथणना कयें। 

ॐ आिाहनॊ न जानामभ न जानामभ विसजणनभ। 
ऩूजाॊ चिै न जानामभ ऺभस्ि ऩयभेश्िय ॥ 

ॐ भॊिहीनॊ किमाहीनॊ बजक्तहीनॊ सुयेश्िय। 
मत्ऩूजजतॊ भामा देिॊ ऩरयऩूिण तदस्तु भें ॥ 

vc vklu ds uhps lkeus ty fxjk dj ty facanq dks iz.kke dj vklu NksM+sa, lLVkax iz.kke djsa 

 

 

izLrqr drkZ% 
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