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nsoh nsorkvksa ds nSfud iapksipkj iwtu fof/k 

 
आत्म शुद्धि मन्त्र : फामें हाथ भें जर रेकय दाहहने हाथ से ननम्न भॊत्रो के उच्चायण के साथ अऩने ऊऩय औय ऩूजा साभग्री ऩय 
जर निड़कना चाहहमे- 

ॐ अऩवित्रः ऩवित्रो िा सिाािसथाॊ गतोऽवऩ िा । 
मः सभयेत ्ऩुण्डयीकाऺॊ स फाह्माभ्मन्तयः शुचचः ॥ 

 
आचमन मंर : ननम्न भॊत्र ऩढ़ते हुए तीन फाय आचभन कयें। 

ॐ केशिाम नभ: 

ॐ नायामणाम नभ: 

ॐ भाधिाम नभ:। 
फपय मह भॊत्र फोरत ेहुए हाथ धो रें । 

ॐ हृषीकेशाम नभ: । 
 
माथे में तिऱक ऱगान ेका मंर 

ॐ चॊदनसम भहत्ऩुण्मॊ ऩवित्रॊ ऩाऩनाशनभ । 
आऩदाॊ हयत ेननत्मॊ रक्ष्भी: नतष्ठनत सिादा ॥ 

ननम्न भॊत्रो के उच्चायण के साथ भाथे भें नतरक रगामे। 
 

दैतनक ऩूजा का संकल्ऩ मंर : vc vius ls nkfgus nhid tyk;sa ,oa हाथभें अऺत-ऩुष्ऩ आहद रेकय ऩूजनका सङ्कल्ऩ कये – 

ॐ विष्णुविाष्णुविाष्णुः अद्म (viuk uke ,oa xks= cksysa)   अहॊ श्रनुत-सभनृत-ऩुयाणोक्त-परप्राप्तत्मथ ं

श्रीऩयभेश्ियप्रीत्मथ ंच (nsoh&nsork dk uke ) देिसम [देवमाः] ऩूजनॊ करयष्मे। 
 
भगवान का ध्यान : gkFk esa ty] v{kr] Qwy ysdj vius b"V nsoh nsork dk ?;ku djsa] fQj fuEu lkexzh vfiZr djsa 

 

1. गन्त्ध (चन्त्दन) समद्धऩिि करने का मंर 

“ॐ श्रीखण्डॊ चन्दनॊ हदवमॊ गन्धाढ्मॊ सुभनोहयभ ्। 
विरेऩनॊ सुयशे्रष्ठ चन्दन प्रनतगहृ्भमताभ।् 

चन्दन सभऩामामभ॥” 
चन्दन सभवऩात कयें। ( भानमसक रूऩ से बी सभवऩात कय सकत ेहै ) 
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2. ऩुष्ऩ समद्धऩिि करन ेका मंर 

“ॐ भल्ल्रकाहदसुगन्धीनन भारत्मादीनन िै प्रबो। 
भमानीतानन ऩुष्ऩाणण ऩूजाथ ंप्रनतगहृ्मताभ।् 

ऩुष्ऩाणण सभऩामामभ॥” 
ऩुष्ऩ सभवऩात कयें। 
 

3. धऩू समद्धऩिि करन ेका मंर 

“ॐ िनसऩनतयसोद् बूतो गन्धाढ्मो गन्ध उत्तभः । 
आघे्रमः सिादेिानाॊ धऩूोऽमॊ प्रनतगहृ्मताभ ्। 

धऩूभाघ्राऩमामभ ॥” 
धऩू जराकय सभवऩात कयें। 
 

4. दीऩ समद्धऩिि करन ेका मंर 

“ॐ चन्रभा भनसो जातश्चऺोः सूमोऽअजामत । 
श्रोत्राद् िामुश्च प्राणश्च भुखादल्ननयजामत ॥” 

दीऩक जराकय सभवऩात कयें। 
 

5. नैवेध्यम ्( भोग ) समद्धऩिि करने का मंर 

“ॐ शका या खण्ड खाद्माहद दचध ऺीय घतृाहदमबः। 
आहायै बाक्ष्मबोज्मैश्च नैिेद्मॊ प्रनतगहृ्मताभ ्। 

नैिेद्मॊ ननिेदमामभ ॥” 
नैिेद्मॊ सभवऩात कयें। 

“ॐ प्राणाम सिाहा । 
ॐ आऩानाम सिाहा । 
ॐ वमानाम सिाहा । 
ॐ उदानाम सिाहा । 
ॐ सभानाम सिाहा । 

प्रत्मेक सिाहा के फाद आचभनी जर सभवऩात कयें। 
घय भें सॊक्षऺप्तत ऩूजन के मरमे क्रभशः सतोत्र, अष्टोत्तय शतनाभ तथा किच का ऩाठ कयने के उऩयान्त ऩूजन की सभाल्प्तत ऩय 
बगिान को ऩुष्ऩाॊजमर सभवऩात कये औय प्रदक्षऺणा कये । 
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6. ऩुष्ऩांजलऱ समद्धऩिि करने का मंर  

“ॐ मऻेन मऻभमजन्त देिासतानन धभााणण प्रथभान्मासन ्। 
तेह नाकॊ  भहहभानः सचन्त मत्र ऩूि ेसा्मा सल्न्त देिाः ॥” 

“ॐ नानासुगन्धऩुष्ऩाणण मथा कारोद्भिानन च । 
ऩुष्ऩाॊजमरभामा दत्ता गहृाण ऩयभेश्िय ॥” 

ऩुष्ऩाॊजमर सभवऩात कयें। 
7. प्रदक्षिणा करन ेका मंर 

“ॐ मानन कानन च ऩाऩानन ऻाताऻातकृतानन च । 
तानन सिााणण नश्मन्त ुप्रदक्षऺणामाः ऩदे ऩदे” 

प्रदक्षऺणाॊ कयें। 
 
िमा प्राथिना मंर : 

ऩूजन, जऩ, हिन आहद भें जो गरनतमाॉ हो गमी हों, उनके मरए हाथ जोड़कय सबी रोग ऺभा प्राथाना कयें। 
ॐ आिाहनॊ न जानामभ न जानामभ विसजानभ। 

ऩूजाॊ चिै न जानामभ ऺभसि ऩयभेश्िय ॥ 

ॐ भॊत्रहीनॊ फक्रमाहीनॊ बल्क्तहीनॊ सुयेश्िय। 
मत्ऩूल्जतॊ भामा देिॊ ऩरयऩूणा तदसतु भें ॥ 

 
vc vklu ds uhps lkeus ty fxjk dj ty facanq dks iz.kke dj vklu NksM+sa, lLVkax iz.kke djsa 

 

 

izLrqr drkZ% 

ve`r dy’k] https://ak.igindiabiz.com   :: 9836282767, 9748229422, 9123611805 

 
Disclaimer : fofHkUu ’kkL=ksDr ,oa ;k;koj Kkfu;ksa ls ladfyr tkudkjh ;gka nh xbZ gS] ftldh lgefr ve`r dy’k ,oa layXu laLFkkvksa ,oa O;fä;ksa dh ugha gSA flQZ 

tkudkjh ds fy;s miyC/k djok;k x;k gSA fdlh Hkh fof/k dk ifj.kke drkZ ds vius Hkfä] J)k] leiZ.k ,oa fo’okl is fuHkZj gSA fdlh Hkh fof/k dk ikyu viuh 

le>nkjh vkSj foosd ij djsaA fdlh Hkh vPNs cqjs ifj.kke ds fy;s ve`r dy’k] layXu laLFkkvksa ,oa O;fä;ksa dh dksbZ ftEesnkjh ugha gSA fdlh Hkh rjg dk dksbZ dkuwuh 

izfdz;k ekU; ugha gSA 
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